=R o

La recertificacion :
meédica en México
f)

e

T 4

:Siguen siendo utilé p

los exdamenes orales? . ‘

- ! -
"j‘_L 3

La formacion de los y las residentes
de psiquiatria en México: un proceso
cada vez mas complejo

Revista del Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas,

Version en linea

EDICION

MAYO - AGOSTO 2026

) CONACEM
NUMERO 15




Directorio

JunTA DE GoBiERNO CONACEM

Dr. José Ignacio Santos Preciado
PRESIDENTE

Dr. Javier Davila Torres
SECRETARIO

Dr. Carlos Eduardo Aranda Flores
TESORERO

VocALes: AcADEMIA NAcCIONAL DE MEDICINA
Dra. Celia Mercedes Alpuche Aranda

Dra. Patricia Elena Clark Peralta

Dr. Melchor Sanchez Mendiola

VocaLEs: AcaDeMIA MEexicaNA DE CIRUGIA
Dr. Carlos Arturo Hinojosa Becerril

Dr. Pierre Jean Aurelus

Dr. Rafael Medrano Guzman

VocaLEes: CoNsEjos DE ESPECIALIDADES

Dra. Maria del Carmen Padilla Desgerennes ® Dermatologia
Dra.Alejandra Camacho Molina ® Genética

Dra. Carmen Zavala Garcia ® Medicina Interna

SECRETARIO TECNICO
Lic. Miguel Angel Vasquez Luna

CoORDINADOR DE COMUNICACION SOCIAL
Mtro. Jorge Alberto Marin Zurita

CONSEJERO JURiDICO
Mtro. David Sanchez Mejia

CoMITE EDITORIAL

José Ignacio Santos Preciado
EpiTor

Patricia Elena Clark Peralta
COEDITORA

Jorge Alberto Marin Zurita
DISENO EDITORIAL

Miguel Angel Vasquez Luna
PRODUCCION Y DISTRIBUCION

DISERNO GRAFICO CORRECCION DE ESTILO
Diana Ramirez Vazquez Geraldine Ochoa Zenil

REevisTA CERTEZA CONACEM, FORMATO DIGITAL
Luis Alberto Delgado Sosa e Esteban Alberto Juarez Gonzalez

CON LA COLABORACION:

Consejo Nacional de Certificacion en Anestesiologia

Consejo Mexicano de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular
Consejo Mexicano de Cardiologia

Consejo Mexicano de Cirugia General

Consejo Mexicano de Cirugia Neuroldgica

Consejo Mexicano de Cirugia Oral y Maxilofacial

Consejo Mexicano de Cirugia Pediatrica

Consejo Mexicano de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva
Consejo Nacional de Cirugia del Térax

Consejo Mexicano de Comunicacion, Audiologia, Otoneurologia y Foniatria
Consejo Mexicano de Dermatologia

Consejo Mexicano de Endocrinologia

Consejo Mexicano de Especialistas en Coloproctologia
Consejo Mexicano de Gastroenterologia

Consejo Mexicano de Genética

Consejo Mexicano de Geriatria

Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

Consejo Mexicano de Hematologia

Consejo Mexicano de Certificacion en Infectologia

Consejo Nacional de Inmunologia Clinica y Alergia

Consejo Mexicano de Medicina Aeroespacial

Consejo Mexicano de Medicina Critica

Consejo Nacional de Medicina del Deporte

Consejo Mexicano de Certificacion en Medicina Familiar
Consejo Mexicano de Medicina Interna

Consejo Mexicano de Medicina Legal y Forense

Consejo Mexicano de Medicina de Rehabilitacién

Consejo Nacional Mexicano de Medicina del Trabajo

Consejo Mexicano de Medicina de Urgencias

Consejo Mexicano de Médicos Anatomopatologos

Consejo Mexicano de Nefrologia

Consejo Mexicano de Medicina Nuclear e Imagen Molecular
Consejo Nacional de Neumologia

Consejo Mexicano de Neurofisiologia Clinica

Consejo Mexicano de Neurologia

Consejo Mexicano de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
Consejo Mexicano de Oncologia

Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologia

Consejo Mexicano de Oftalmologia

Consejo Mexicano de Patologia Clinica y Medicina de Laboratorio
Consejo Mexicano de Certificacion en Pediatria

Consejo Mexicano de Psiquiatria

Consejo Mexicano de Radiologia e Imagen

Consejo Mexicano de Certificacion en Radioterapia

Consejo Mexicano de Reumatologia

Consejo Nacional de Salud Publica

Consejo Nacional Mexicano de Urologia

La Revista Certeza CONACEM es una publicacion cuatrimestral editada por el Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas, con la
colaboracion de los 47 Consejos de Especialidades Médicas que cuentan con idoneidad de este Comité. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo en tramite.

La correspondencia debe dirigirse a la Revista Certeza CONACEM. Avenida Cuauhtémoc 330, Bloque “B” de la Unidad de Congresos del Centro
Médico Nacional Siglo XXI, Col. Doctores, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P.06720, CDMX. e Tel. (55) 8943 6670.

& certeza@conacem.org.mx

% certeza.conacem.org.mx




&

EDITORIAL

Certeza CONACEM

Dr. José Ignacio Santos Preciado
Presidente del CONACEM

Recertificar para sostener la confianza

de los pacientes?

Responder esta pregunta exige superar la idea de que la
recertificacion es un tramite periddico o laacumulacion de
constancias. Su verdadero sentido consiste en demostrar
que el especialista mantiene actualizadas sus competencias,
revisa criticamente su practica y participa en actividades
con una relacion verificable con la atencion que brinda.No
se trata Unicamente de acumular puntos,sino de demostrar
un desarrollo profesional continuo que contribuya a una
medicina mas seguray confiable.

Este numero de Certeza aborda la
recertificacion desde diferentes perspectivas

que, en conjunto, permiten comprender su
alcance y los desafios que enfrenta en México.

La Cédula de Homologacion de Criterios Curriculares
para la Recertificacion Médica representa un avance en la
construccién de referentes comunes. Su proposito no es
desconocer las caracteristicas de cada especialidad, sino
establecer bases compartidas para valorar la educacion
médica continua, la actividad asistencial, la docencia,
la investigacion y otras expresiones del desempeno
profesional. La evaluacién nacional que acompana este
proceso permite conocer como operan actualmente los
Consejos,identificar diferencias y definir una ruta de mejora
basada en informacion verificable.

Esta tarea resulta especialmente relevante porque la
recertificacion no puede permanecer ajena a la evidencia
cientifica. Durante décadas, la investigacion en educacion
médica ha demostrado que no todas las actividades
formativas producen el mismo efecto. La asistencia pasiva
a cursos o congresos puede ampliar conocimientos, pero
no garantiza, por si misma, un cambio en la practica clinica.
Las experiencias educativas vinculadas a problemas reales,
la participacion activa, la evaluacién y la retroalimentacion
tienen mayor probabilidad de modificar el desempeno
profesional.

La certificacion de un médico especialista acredita que, en un momento determinado
de su trayectoria, demostré los conocimientos, las habilidades y el juicio profesional
necesarios para ejercer su especialidad. La recertificacion responde a una pregunta distinta
y permanente: ;como aseguramos que esas capacidades permanezcan vigentes frente al
avance de la ciencia, la incorporacion de nuevas tecnologias y las necesidades cambiantes

Por ello, avanzar hacia una nueva generacion de la
recertificacion implica reconocer la calidad y la pertinencia
de las actividades realizadas, no solo su duracion.También
implica ofrecer distintas vias para demostrar la vigencia de
las competencias,incorporar instrumentos de evaluacion
confiables y mantener procedimientos transparentes,
accesibles y congruentes con la lex artis ad hoc de cada
especialidad.

Las reflexiones del Consejo Mexicano de Ginecologia y
Obstetricia, expuestas en esta edicion, muestran que este
proceso ya esta en marcha.Su experiencia permite analizar la
recertificacion como uno de los pilares de la confianza social
y,al mismo tiempo,examinar la evaluacion de competencias
transversales que acompanan al conocimiento especializado:
comunicacién clinica, profesionalismo, ética, seguridad
del paciente, trabajo en equipo y capacidad para tomar
decisiones responsables. Un especialista no se define
Unicamente por lo que sabe, sino por la manera en que
aplica ese conocimiento a cada paciente.

La radiografia nacional incluida en esta edicion permite
observar tanto la dimension alcanzada por la recertificacion
como las diferencias que aun persisten entre especialidades,
regiones y grupos profesionales. Conocer esa realidad es
indispensable para tomar decisiones. Los datos no deben
utilizarse unicamente para describir el pasado, deben
ayudarnos a identificar brechas,orientar acciones y evaluar
si los cambios emprendidos producen los resultados
esperados.

Te invitamos a leer
la editorial completa

en nuestra version digital.
https://certeza.conacem.org.mx/numero- | 5/editorial

Dr. José Ignacio Santos
Presidente del CONACEM
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La recertificacion médica en México:

&

una radiografia para construir el futuro

Conocer el presente para anticipar los desafios de la medicina especializada

EL COMITE

“Relatoria del Simposio ‘Recertificacion médica: jgarantia de calidad o simple formalidad para el especialista?”’,
presentado en las Sesiones Conjuntas con la Academia Mexicana de Cirugia y la Academia Nacional de Medicina.”

Las decisiones institucionales mas importantes no se basan en

Dr. Carlos Eduardo Aranda Flores

Tesorero de CONACEM

percepciones, sino en evidencia. Comprender quiénes son los

médicos especialistas certificados, como se distribuyen, cudles
son las especialidades con mayor crecimiento y donde se
concentran las necesidades de actualizacion es indispensable
para planear el futuro de la certificacion médica en México.

En este articulo comparto una lectura de los principales hallazgos del padron nacional de recertificacion y
reflexiono sobre el significado que estas cifras tienen para la educacion médica continua,la planeacién institucional
y la confianza que la sociedad deposita en la medicina especializada.

Conocer nuestros datos también es una
forma de cuidar la calidad

Con frecuencia hablamos de la importancia de
certificar y recertificar a los médicos especialistas.Sin
embargo, pocas veces nos detenemos a analizar quiénes
integran realmente ese universo profesional. Conocer
la composicion del padron nacional no constituye
Unicamente un ejercicio estadistico; representa una
herramienta indispensable para comprender como
evoluciona la medicina especializada en nuestro
pais y hacia donde debemos orientar los esfuerzos
institucionales.

Estoy convencido de que un sistema de certificacion
solo puede fortalecerse cuando conoce con precision a
la comunidad que evalua. Las cifras permiten identificar
tendencias,anticipar necesidades y disenar politicas que
respondan a la realidad de los especialistas,en lugar de

hacerlo unicamente desde planteamientos normativos.

Actualmente, el padrén nacional del CONACEM integra
143,098 especialistas con certificacion vigente,
pertenecientes a los 47 Consejos de Especialidades
Médicas. De ellos, 64,994 corresponden a
certificaciones iniciales, mientras que 78,104
mantienen vigente su recertificacion. Es decir, por
cada nueva certificacion, ya existe una comunidad
consolidada de especialistas comprometidos con la
actualizacion permanente.

Figura 1. Composicion del padrén nacional de especialistas
con certificacion y recertificacion vigentes.

Médicos certificados y recertificados vigentes:
el padrén completo

@ Hombres I 43’098
@ Mujeres Registros totales
del padrén
64,994
1.20%

Recertificaciones por
cada certificacion inicial

Recertificacion

Certificacion

El padron suma 143,098 registros vigentes:

64,994 certificaciones y 78,104 recertificaciones.

Un sistema de certificacion que continua
creciendo
La evolucion de la recertificacion en los ultimos anos
refleja la consolidacion del modelo mexicano de
certificacion.

El comportamiento del padrén muestra un crecimiento
sostenido,alcanzando su maximo historico en 2023 con
16,677 recertificaciones. A mediados de 2026, ya se
habian registrado mas de diez mil procesos concluidos,
con una tendencia que anticipa un nuevo cierre anual
de gran magnitud.




Mas alla de los nUmeros, esta evolucion refleja un cambio cultural. Cada vez mas especialistas comprenden que
la competencia profesional no es un atributo permanente, sino una responsabilidad que debe demostrarse
periodicamente.

La recertificacion comienza a consolidarse como parte natural del ejercicio profesional y no tnicamente como
el cumplimiento de un requisito administrativo.

Figura 2. Evolucion anual de las recertificaciones vigentes en México.

Recertificaciones vigentes por ano En 2021 se identifican 5,190 médicos
que aun cuentan con recertificacion
16.677 vigente.
’ 15,674 16,000 -
13,644 —0, El volumen anual se estabiliza
= ~ 10,919 alrededor de |16 mil recertificaciones.
I D0 En el ailo 2026 se han recertificado

5,190 10,919 especialistas durante 6 meses.
2021 2022 2023 2024 2025 2026

La diversidad también caracteriza a la medicina especializada

Uno de los aspectos mas interesantes del andlisis es observar que el padréon nacional no es homogéneo. Cada
grupo de especialidades posee caracteristicas demograficas propias que reflejan la evolucion de la practica
médica en México.

Las especialidades quirurgicas concentran practicamente la mitad de los especialistas recertificados, mientras
que las especialidades clinicas representan cuatro de cada diez registros. A ellas se suman las especialidades de
gabinete y la medicina familiar, que,aunque representan un porcentaje menor del padrén, poseen perfiles muy
particulares desde los puntos de vista profesional y demografico.

Figura 3. Distribucion del padrén nacional por grandes grupos de especialidad.

Cuatro grandes grupos: lo quirurgico domina

Las especialidades
.. quirurgicas (46)
‘ Quirurgica 49.0% y clinica (68)
concentran el 89%
del padron.

Quirdrgica

Clinica

Gabinete (10) y
medicina familiar
. 2), aunque menores
. Gabinete 6.4% f,_,,) T L
presentan perfiles
demograficos muy

. Med. Familiar 4.6% distintos.

Gabinete

Medicina
Familiar

La distribucion por sexo también revela una transformacion importante en la medicina mexicana.Aunque a nivel
global la base de especialistas recertificados sigue siendo predominantemente masculina, este patron cambia
significativamente al analizar las distintas especialidades.

En areas como Pediatria, Ginecologia y Obstetricia, Anestesiologia y, particularmente, Medicina Familiar, la
participacion de las mujeres hoy es uno de los rasgos mas relevantes del padrén nacional. En contraste,algunas
disciplinas quirurgicas todavia mantienen un predominio masculino.

Estas diferencias muestran que la evolucion de la profesion médica ocurre de manera distinta en cada especialidad

y que las politicas de formacion y desarrollo profesional deberan considerar estas particularidades en los
proximos anos.
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Figura 4. Distribucion del padrén nacional por género.

DISTRIBUCION POR SEXO
Una base mayoritariamente masculina

43,668 34,436

Hombres Mujeres
55.9% del padrén vigente 44.1% del padroén vigente

78,104

La composicién global esconde fuertes
recertificados diferencias por tipo de especialidad: el
equilibrio nacional resulta de promediar
campos muy masculinos (quirdrgicos) con
otros mayoritariamente femeninos (medicina
familiar), como se detalla en seguida.

Las especialidades que
concentran el mayor volumen
de profesionales

Otro hallazgo relevante consiste
en identificar las especialidades que
concentran la mayor parte del padrén
nacional.

Pediatria,Anestesiologia y Ginecologia
y Obstetricia encabezan actualmente el
numero de especialistas recertificados.
En conjunto representan una
proporcion considerable del universo
nacional y constituyen areas estratégicas
para la planeacion de programas de
educacion médica continua.

Por el contrario, especialidades como Ortopedia y Traumatologia o Cirugia General continian mostrando una
composicion predominantemente masculina,lo que confirma que cada disciplina mantiene dinamicas demograficas

particulares.

Figura 5. Las diez especialidades con el mayor nimero de especialistas recertificados en México.

) ESPECIALIDADES LIDERES

Diez especialidades concentran el grueso del padron

TOP 3
Pediatria 7,927
Anestesiologia 7,847 I Ped iatl‘ia
7,927 recert.
Ginecologia y Obstetricia 7,243
Ortopedia y Traumatologia 2 Anestesiologia
Cirugia General 7,847 recert.
Radiologia e Imagen .
Homb 3 Gineco-
Medicina Familiar 3,524 @ Hombres Obstetricia

Oftalmologia 3,079

Medicina Interna

Otorrinolaringologia y Cirugia...

. Mujeres

7,243 recert.

Las tres principales suman
23,017 recertificaciones
(29% del padron).

La geografia también explica la recertificacion

El analisis territorial permite identificar otra caracteristica del sistema nacional:la concentracion de especialistas.

La Ciudad de México concentra poco mas de una cuarta parte del padron nacional.Si se suma la participacion del
Estado de México y de Nuevo Leon, estas tres entidades concentran cerca de la mitad de los médicos especialistas

recertificados del pais.

Te invitamos a leer el articulo completo

en nuestra version digital.

https://certeza.conacem.org.mx/numero- | 5/el-comite- |




Cédula de Homologacion de Criterios
& Curriculares para la Recertificacion Médica

La evaluacion nacional como punto de partida para una nueva etapa

EL COMITE

“Relatoria del Simposio ‘Recertificacion médica: jgarantia de calidad o simple formalidad para el especialista?”,
presentado en las Sesiones Conjuntas con la Academia Mexicana de Cirugia y la Academia Nacional de Medicina.”

Dr. Carlos Eduardo Aranda Flores

Tesorero de CONACEM

Todo sistema de evaluacion requiere evaluarse periodicamente a si mismo.Después de
casi una década de vigencia de la Cédula de Homologacion de Criterios Curriculares
para la Recertificacion Médica,el CONACEM emprendio en 2026 un ejercicio nacional
de revision para conocer de qué manera se implementaba el modelo en los Consejos
de Especialidades Médicas. Mas que identificar incumplimientos, el propésito fue
comprender la realidad operativa de los Consejos,reconocer sus fortalezas y detectar
areas de mejora. Los resultados no solo ofrecen una radiografia del estado actual
del sistema, sino que también constituyen la base para construir un modelo de
recertificacion mas homogéneo, equitativo y acorde con la evolucién de la educacién
médica contemporanea.

Diagnosticar para construir

Con frecuencia hablamos de laimportancia de evaluar a
los especialistas para garantizar que mantengan vigentes
sus competencias profesionales. Sin embargo, pocas ) Desde su creacion, la cédula

veces nos detenemos a reflexionar sobre la necesidad establecioé un estandar nacional
de evaluar nuestros propios sistemas de evaluacion. Z?‘Sgaocgnr:zdn;gngﬁtﬂfogﬁo puntos distribuidos
Estoy convencido de que ninglin modelo normativo & P

puede permanecer estatico cuando la practica médica, I

- p . Actividad asistencial
la educaciény la tecnologia evolucionan constantemente.

— . S 2 Actividad académica
Con esa conviccion,en 2026 emprendimos un ejercicio

nacional para conocer como se estaba implementando
la Cédula de Homologacion de Criterios Curriculares,
establecida en 2017. El objetivo no fue fiscalizar a los 4
Consejos de Especialidades Médicas, sino obtener un
diagnostico objetivo que permitiera identificar fortalezas, 5
reconocer dificultades y orientar futuras decisiones de

mejora.
- NUN

.

Actividades docentes

Actividades de investigacion

Este esquema permitié homologar criterios entre los distintos Consejos y fortalecer la transparencia de los
procesos de recertificacion.
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Figura I. La Cédula de Homologacion de Criterios Curriculares establecié en 2017 un estandar nacional de 250 puntos,
distribuidos en cinco capitulos, para la recertificacion médica.

La norma: 250 puntos en cinco capitulos

La cédula de Homologacién de Criterios de Evaluacion Curricular implementada en el afio 2017 establecié el estandar
nacional de la recertificacion curricular: puntaje minimo general de 250 puntos, minimos por capitulo y compensacion
permitida inicamente para Docencia e Investigacion.

Cap. I° Cap. 2° Cap. 3° Cap. 4° Cap. 5°

20% del total 10% del total 54% del total 8% del total 8% del total

Compensacion solo en caps. 4° y 5°. Examen alternativo para quien no retina puntaje.

Una fotografia nacional del sistema

La encuesta de supervision alcanzé una tasa de respuesta cercana al 100%, con la participacidon de 46 de los
47 Consejos de Especialidades Médicas. Este nivel de participacion permitié elaborar una radiografia altamente
representativa del sistema nacional de recertificacion.

Los resultados fueron alentadores.Dos terceras partes de los Consejos declararon laimplementacion integral del
modelo,cumpliendo con la distribucion de los 250 puntos establecida en la cédula. Al mismo tiempo, el diagnostico
mostrd que un grupo importante reconocia dificultades de implementacion, particularmente en los componentes
relacionados con la actividad académica y la docencia.

Lejos de constituir un problema, estos hallazgos confirmaron el valor del ejercicio diagnostico. Identificar las
diferencias constituye el primer paso para construir soluciones compartidas.

Figura 2. Semaforo nacional para laimplementacion de la Cédula de Homologacion
de Criterios Curriculares.

Comprender donde se

Semaforo de implementacion: tres grupos de consejos encuentran las brechas
Uno de los aspectos mas

3 I Implementacioén integral declarada Ya|I0§OS del eStl:'d'O f.ue
o Conocen y usan la cédula, alineados a 250 pts y plenos en los 5 identificar que las diferencias
67% del total  capitulos. entre los Consejos no eran

homogéneas. La mayor parte

Implementacion con brechas reconocidas mantenia un adecuado nivel

Usan la cédula pero declaran desalineacion parcial en uno o mas

capitulos (sobre todo 2° y 4°) o no se apegan completamente por de alineacion en los rubros
desacuerdo de ponderacion. asistenciales y de educacion
médica continua;sin embargo,
3+1 Implementacién comprometida o no medible las principales areas de
Tres consejos parcialmente alineados al puntaje global, mas un oportunidad seobservaronen
7% del total consejo sin respuesta cuyo estatus se desconoce.

los capitulos correspondientes
a la actividad académicay a la
docencia.




Este hallazgo merece una reflexién importante. No necesariamente expresa una falta de compromiso institucional,
sino las profundas diferencias existentes entre las condiciones laborales y académicas en las que ejercen miles de

especialistas en nuestro pais.

Mientras algunos desarrollan su practica en hospitales universitarios con amplias oportunidades de docencia e
investigacion, otros ejercen exclusivamente actividades asistenciales en instituciones donde esas oportunidades

simplemente no existen.

Figura 3. La mayor desalineacion del modelo se concentra en los capitulos de Actividad Académica y de Docencia.

Alineacion por capitulo: la brecha se observa
en lo Académico y la Docencia

Cap. 5° Investigacién
Cap. 4° Docencia

Cap. 3° Ed. méd. continua
Cap. 2° Académica

Cap. |° Asistencial

1 7

consejos no plenos en
el Cap. 4° (Docencia),
el segundo con mayor
desalineacion

consejos no plenos en el
Cap. 2° (Académica),
incluidos los Gnicos 2

abiertamente no alineados

0 5 10 15 20 25 30 35 40

. En proceso
No alineado

@ Plenamente alineado

Parcialmente

Sin respuesta

Tres barreras claramente identificadas

El diagnéstico permitié agrupar las principales dificultades en tres categorias.

1 2

La primera corresponde al desacuerdo
respecto a la ponderacién asignada a
determinadas actividades curriculares.
Un nimero importante de Consejos
considera que algunas actividades,
como congresos, membresias o la
participacion como sinodal, reciben
valoraciones que no  reflejan
adecuadamente su aportacion al
desarrollo profesional.

plazas docentes
dificulta cumplir

una década.

La segunda barrera tiene caracter
estructural. Muchos especialistas
simplemente no tienen acceso a
o proyectos
formales de investigacion, lo que
con algunos
requisitos establecidos hace casi

3
El estudio identific6 una tercera limitacion
relacionada con la propia evolucion de la
educacion médica. Desde 2017, han surgido
nuevas modalidades de formacién, como los
cursos virtuales, los diplomados en linea, los
webinars y diversas herramientas basadas en
inteligencia artificial, que ain no cuentan con

un reconocimiento curricular plenamente
definido en el modelo vigente.

Estas tres realidades muestran que el reto no consiste Unicamente en exigir el cumplimiento de una norma,sino en
garantizar que dicha norma siga siendo pertinente para la realidad actual de la medicina.

Figura 4. Las tres principales brechas identificadas por el
diagnostico nacional y las lineas generales para su atencion.

) Tres tipos de brecha, tres soluciones distintas

Desacuerdo de Barrera
ponderacion estructural

B 28 B 13

No todos los especialistas tienen
acceso a residentes, plazas
docentes o proyectos de

Obsolescencia
2017

ked 8

Cursos en linea, webinars y
diplomados digitales carecen
de valor curricular claro en
un catalogo emitido antes de
la expansion de la educacion
médica a distancia.

“Ponderacién subdptima para
algunas actividades” es la razén
mas citada de no apego; varios
consejos asignan
deliberadamente puntajes
distintos a sinodales, congresos
o membresias.

investigacion: los Caps. 4° y 5°
son inalcanzables para parte del
gremio sin compensacion.

Renegociar ponderaciones Redisefiar requisitos Actualizar el catalogo

Una oportunidad para evolucionar

Estoy convencido de que este diagnostico representa
mucho mas que una mera evaluacion administrativa.
Constituye un ejercicio de autocritica institucional que
fortalece la legitimidad del propio sistema de certificacion.
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La calidad de un modelo no depende unicamente de
la solidez de sus normas, sino también de su capacidad
para revisarse, actualizarse y responder a los cambios
del entorno. En ese sentido, reconocer areas de
oportunidad no debilitaal CONACEM;por el contrario,
confirma su compromiso con la mejora continua y con
la construcciéon de estandares cada vez mas justos,
homogéneos y transparentes.

La recertificacion médica seguira siendo uno de los
principales instrumentos para preservar la confianza
social en la medicina especializada. Pero esa confianza
también exige que los propios procesos de evaluacion
avancen con el mismo rigor,la misma evidencia y la misma
responsabilidad que demandamos de quienes ejercen
una especialidad médica.
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La recertificacion médica

pilar de la confianza social

Reflexiones desde la experiencia del Consejo Mexicano

EL COMITE

de Ginecologia y Obstetricia

“Relatoria del Simposio ‘Recertificacion médica: jgarantia de calidad o simple formalidad para el especialista?”,

presentado en las Sesiones Conjuntas con la Academia Mexicana de Cirugia y la Academia Nacional de Medicina.”

Dr. Alejandro Rendon Molina
Subdirector de Ginecologia y Reproduccién Humana
en el Instituto Nacional de Perinatologia

Con frecuencia escucho que la recertificacion médica es un proceso complejo, excesivamente administrativo o
incluso una carga adicional para quienes ejercemos una especialidad. Comprendo esa percepcion porque,desde la
operacion cotidiana de un Consejo de Especialidad,conozco las exigencias que conlleva mantener vigente un sistema
de evaluacion robusto. Sin embargo, también estoy convencido de que esa vision es incompleta. La recertificacion
no nacio para dificultar el ejercicio profesional;existe para preservar aquello que constituye el fundamento mismo
de la medicina:la confianza que la sociedad deposita en sus médicos.

Figura |.La confianza profesional requiere evidencia continua para mantenerse vigente

Vivimos en una época en la que el conocimiento

cientifico evoluciona a una velocidad sin precedentes.

Los avances diagnosticos, terapéuticos y tecnoldgicos
modifican continuamente la practica clinica y obligan a
los especialistas a mantener un proceso de actualizacién
permanente. En este contexto, obtener un diploma
universitario o una certificacion inicial representa un
logro trascendental, pero ya no puede entenderse como
una garantia definitiva de competencia profesional.

Existen al menos tres razones que explican
estarealidad

I.Elconocimiento méedico evoluciona constantemente
y exige una actualizacion continua.

2. La practica clinica es extraordinariamente
heterogénea; cada especialista enfrenta escenarios
distintos, recursos diferentes, poblaciones diversas y
riesgos clinicos especificos.

W Kovigentes
M Vigestes

3. El compromiso mas importante de cualquier
sistema de certificacion: contribuir a la seguridad
del paciente mediante mecanismos objetivos que
permitan demostrar que las competencias profesionales
permanecen vigentes. ) J
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La dimension obliga a dlsenar sistemas auditables,
no soluciones artesanales

Figura 2. Evolucion del nimero de especialistas con certificacion vigente. El
crecimiento obliga a migrar de modelos operativos artesanales hacia sistemas
auditables y escalables.
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Es decir, el profesionalismo médico no consiste
Unicamente en haber sido competente durante la
residencia o al obtener una certificacion. Consiste
en demostrar, una y otra vez, que esa competencia se
mantiene a medida que la medicina evoluciona. Esta
vision no es exclusiva de nuestro pais. Instituciones
internacionales como el American Board of Medical
Specialties y el Royal College of Physicians and Surgeons
of Canada han desarrollado modelos que comparten
un principio comun: la competencia profesional debe
sustentarse en evidencia continua.

Lo que hemos aprendido desde la trinchera
Mi experiencia en el Consejo Mexicano de Ginecologia
y Obstetricia me ha permitido comprender que detras
de cada certificado vigente hay un enorme trabajo
metodoldgico.A partir de esa experiencia, considero
que hay cinco lecciones que vale la pena compartir:

Muchas personas imaginan que el trabajo principal de
un Consejo consiste en revisar expedientes y verificar
documentos. En realidad, la parte mas compleja radica
en el disefo metodolodgico de las evaluaciones.La calidad
psicométrica de los instrumentos, la revision por pares,
la transparencia de los procesos y la solidez ética de
cada decision son los elementos que permiten que una
certificacion sea académicamente defendible.

Hoy la fortaleza de un Consejo ya no puede medirse
por la cantidad de documentos que procesa, sino por
la calidad del método que respalda cada una de sus
decisiones.

El crecimiento constante del nimero de especialistas

transforma por completo la operacion institucional.

Los procedimientos que hace algunos anos podian
resolverse mediante procesos practicamente artesanales
hoy requieren plataformas tecnoldgicas, sistemas de
trazabilidad, auditorias permanentes e indicadores que
aseguren la uniformidad y la transparencia.

La vigencia de la certificacion dejo de ser Unicamente
un asunto operativo para convertirse en un verdadero
problema de sistema.

No todos los especialistas recorren el mismo camino
profesional. Algunos mantienen una intensa actividad
académica y participan de manera permanente en
programas de educacion médica continua;otros prefieren
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acreditar sus competencias mediante procesos de
evaluacion formal.

Ambas rutas pueden ser igualmente validas siempre que
conduzcan al mismo estandar de calidad.Lo importante
no es imponer un Unico camino, sino garantizar que
cualquiera de ellos permita demostrar objetivamente la
competencia profesional.

Vigencia x puntaje = comparativo anual
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Figura 3. Comparativo anual entre las dos principales rutas de recertificacion:
desarrollo profesional continuo por puntaje y evaluacion mediante examen.

La evaluacion debe reconocer la diversidad
de la practica médica

El Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia
certifica especialistas en Ginecologia y Obstetricia,
Biologia de la Reproduccion Humana,Medicina Materno-
Fetal y Urologia Ginecoldgica.Cada area enfrenta riesgos
clinicos distintos, poblaciones diversas y competencias
especificas.

Un marco comun de evaluacion debe complementarse
con tablas de especificaciones y evidencias diferenciadas
para cada area.

No vigentes
347

GY0

Vigentes
b6%
No vigentes
20%

BRH

Vigentes
80%




No vigentes
16%

- No vigentes
Vigentes 9
B4 L

Vigentes
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Figura 4.Distribucion de certificados vigentes por subespecialidad del Consejo
Mexicano de Ginecologia y Obstetricia.

El gran reto es evaluar el desempeio

Quiza el desafio mas importante que enfrentamos
consiste en dejar de evaluar Unicamente los
conocimientos y comenzar a valorar aquello que
realmente importa:el juicio clinico,la toma de decisiones,
el razonamiento profesional y el desempeno frente a los
pacientes.

Ese cambio representa una evolucion profunda en la
manera de entender la certificacion.Ya no basta con
medir lo que un médico sabe;debemos generar evidencia
suficiente para inferir como se aplica ese conocimiento
en beneficio de las personas.

Romper los mitos

Con frecuencia escuchamos que la recertificacion es
un castigo, un tramite burocratico o incluso un negocio.
Estas criticas no invalidan su finalidad, pero obligan a
demostrar que sus costos, requisitos y consecuencias
son proporcionales, transparentes y académicamente
justificables.

La recertificaciéon constituye un ejercicio de rendicion
de cuentas ante la sociedad. Su legitimidad depende de
la transparencia de los procesos,de la proporcionalidad
de las decisiones y del valor académico que respalda cada
evaluacion.Cuando estos elementos estan presentes, la
recertificacion deja de percibirse como una obligacion
administrativa y se convierte en una expresion concreta
del profesionalismo médico.

Hacia una evaluacion continua

En el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

estamos convencidos de que los procesos de evaluacion
deben seguir evolucionando. Nuestro propésito es
avanzar de modelos episodicos a esquemas longitudinales
que acompanen el desarrollo profesional a lo largo de
toda la trayectoria del especialista.

En 2023,el CMGO publicé estudios sobre la validacion
de dominios de competencia y con las denominadas
Actividades Profesionales Confiables (Entrustable
Professional Activities), con el objetivo de construir
un sistema sustentado en evidencia programatica y no
Unicamente en el cumplimiento de requisitos.

Este cambio responde a una tendencia internacional

que situa el desempeno profesional en el centro de la
evaluacion.

Custodiar la confianza de las pacientes

Existe unaidea que resume el sentido profundo de todo
este esfuerzo.Los Consejos de Especialidades Médicas
debemos mantener permanentemente una actitud de
humildad institucional. Esto implica reconocer nuestros
limites, hacer visibles nuestros métodos, someter
nuestros procesos a evaluacion continuay comprender
que cada decision de certificacion representa un acto de
confianza publica.

La recertificacion no existe para proteger a los Consejos
ni para beneficiar exclusivamente al gremio médico.
Existe para ofrecer a las y los pacientes y a la sociedad
la certeza de que quienes ejercemos una especialidad
médica mantenemos las competencias necesarias para
brindar una atencion segura, ética y de la mas alta calidad.

Mientras esa confianza continle siendo el eje que oriente
nuestras decisiones, la recertificacion seguira siendo
mucho mas que un procedimiento administrativo: sera
una de las expresiones mas claras del compromiso que
la profesion médica mantiene con la sociedad.
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La recertificacion médica: del

&
EL COMITE

cumplimiento administrativo

a la confianza ptublica

Por qué la sociedad necesita del médico algo
mas que un certificado vigente?

“Relatoria del Simposio ‘Recertificacion médica: jgarantia de calidad o simple formalidad para el especialista?”,
presentado en las Sesiones Conjuntas con la Academia Mexicana de Cirugia y la Academia Nacional de Medicina.”

Dr. Melchor Sanchez Mendiola
Vocal de la Junta de Gobierno de CONACEM

Con frecuencia se piensa que la recertificacion médica es un requisito administrativo cuyo tnico
proposito es mantener vigente un documento. Sin embargo, esa percepcion deja delado su verdadero
significado. La recertificacién constituye uno de los mecanismos mediante los cuales la profesion
médicaresponde ala confianza que la sociedad deposita en ella. Mas que acreditar conocimientos,
constituye un compromiso permanente con la actualizacion,la competencia profesional ylaseguridad
del paciente. Reflexionar sobre su sentido implica preguntarnos no s6lo cémo evaluamos a los
especialistas, sino también qué esperalasociedad de quienes tienen en sus manos la responsabilidad

de cuidarlavidaylasalud de las personas.

La confianza no se obtiene; se construye

La medicina es una de las pocas profesiones a las que la
sociedad concede un privilegio extraordinario:intervenir
en aquello que las personas consideran mas valioso, su
salud y,en muchas ocasiones,su propia vida.Esa confianza
no surge de manera espontanea ni puede sostenerse
Unicamente en el prestigio historico de la profesion.
Se construye mediante una formacion rigurosa, una
conducta ética, la actualizacion permanente y la capacidad
de demostrar que las competencias profesionales siguen
vigentes.

Con frecuencia, la recertificacion se percibe como un
tramite administrativo que debe realizarse cada cierto
nimero de anos. Considero que esa vision resulta
insuficiente. La recertificacion constituye, en realidad,
un auténtico pacto social entre la profesion médica y
la sociedad. Su proposito no es Unicamente verificar
conocimientos,sino ofrecer evidencia razonable de que
el especialista mantiene las competencias necesarias para
brindar una atencion segura, ética y de calidad.

Esta dimension trasciende el ambito estrictamente
académico.La vigencia del certificado no se limitaa ser un
documento que se exhibe en el consultorio.La propia Ley
General de Salud establece que los especialistas deben
contar con un certificado vigente para ejercer su practica
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profesional en los términos que marca la legislacion
aplicable. En la experiencia cotidiana del CONACEM,
una parte importante de las solicitudes de informacion
proviene de jueces, ministerios publicos y autoridades
que requieren verificar precisamente esa vigencia en
procedimientos legales, periciales o administrativos. La
recertificacion, por tanto, no solo fortalece la confianza
publica, sino que también constituye un elemento de
certeza juridica para los pacientes, los profesionales de
la salud y las instituciones.

Figura 1. La recertificacion como contrato social: un
compromiso compartido entre la sociedad, la profesion
médica y el sistema de salud.

Por qué importa en México

I 2 3

Sociedad Profesion Sistema

A 4 A\ 4 A 4

Confianza publica Autonomia con Cédula+certificado
Seguridad del paciente responsabilidad vigente
Rendicion de cuentas Pares que definen Criterios comunes

estandares Datos para mejorar
Aprendizaje continuo

Fuente: CONACEM Q&A (vigencia quinquenal);Ley General de Salud, art.81;Sanchez Mendiola, 2026.




El verdadero problema no es la recertificacion; es la manera de entenderia

Durante muchos afios hemos permitido que la recertificacion se perciba como un proceso burocratico que se repite
cada cinco anos para obligar al especialista a reunir constancias, asistir apresuradamente a congresos y acumular
puntos antes del vencimiento de su certificado.

Esa vision reduce un proceso de enorme trascendencia profesional a una simple carrera por cumplir requisitos.

Si la recertificacion termina siendo Gnicamente una lista de documentos, hemos perdido de vista su propésito
fundamental:ofrecer a la sociedad una garantia razonable de que el médico mantiene las competencias necesarias
para ejercer con calidad y seguridad.

Ninguln certificado puede garantizar la perfeccion profesional. Ningiin examen puede demostrar todas las
competencias que intervienen en la practica clinica. Pero un sistema de recertificacion bien disenado si puede
ofrecer evidencia objetiva de que el especialista continta aprendiendo,actualizandose y sometiendo su practica al

escrutinio de los estandares profesionales.

De la Educacion Médica Continua al
Desarrollo Profesional

Existe un aspecto que considero fundamental y que
con frecuencia pasa inadvertido en el debate sobre la
recertificacion. La pregunta ya no es si la educacién
médica continua funciona, sino qué tipo de educacién
médica continua logra modificar realmente la

practica clinica.

La evidencia disponible ofrece una respuesta clara. Las
revisiones sistematicas de la literatura internacional,
que analizan investigaciones publicadas desde finales
de la década de 1970 hasta la actualidad, muestran de
manera consistente que la Educacion Médica Continua
(EMC) puede mejorar el desempeno profesional de los
meédicos e,incluso, traducirse en mejores resultados para
los pacientes.Sin embargo,esos mismos estudios también
demuestran que no todas las actividades educativas
producen el mismo efecto.La diferencia radica en cémo
estan disenadas y en su capacidad para transformar el
comportamiento clinico del profesional.

Asistir pasivamente a congresos, acumular horas de
crédito o reunir constancias dificilmente modifican por
simismos la practica médica.Para que el aprendizaje tenga
un impacto real, las actividades formativas deben ser
relevantes para el contexto del especialista,promover la
participacion activa, ofrecer retroalimentacion continua
y facilitar la aplicacion inmediata del conocimiento en la
atencion de los pacientes.

A ello se suma un aspecto ampliamente documentado por
la psicologia cognitiva.Los seres humanos tendemos a ser
poco precisos al valorar nuestras propias competencias.
El denominado efecto Dunning-Kruger explica como
las personas con menor nivel de desempeno suelen

sobreestimar sus capacidades, mientras que quienes
poseen mayores competencias frecuentemente las
subestiman.Esta limitacion hace indispensable incorporar
mecanismos de evaluacion externa, observacion entre
pares y retroalimentacion estructurada, elementos que
permiten identificar areas de mejora que dificilmente se
reconocerian mediante la autoevaluacion.

Estas evidencias han dado lugar a un cambio de paradigma
en la formacién médica. Hoy resulta indispensable
distinguir entre Educaciéon Médica Continua (EMC)
y Desarrollo Profesional Continuo (DPC). Aunque
ambos conceptos comparten el propésito de mantener
vigente la competencia profesional,responden a enfoques
distintos. La EMC privilegia las actividades educativas
formales y la actualizacion del conocimiento; el DPC
incorpora,ademas,la reflexion sobre la propia practica,
la evaluaciéon del desempeno, la retroalimentacién
sistematica, la mejora continua y la transferencia
efectiva del aprendizaje a la atencién clinica. Esta
evolucion transforma también la manera de entender la
recertificacion,que deja de centrarse exclusivamente en
la participacion en actividades académicas para orientarse
hacia la demostracion objetiva de competencias y la
mejora permanente del ejercicio profesional.
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Este cambio de paradigma ha sido

Préctica clinica
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préctica y resultados
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Davis D, Barnes B, Fox R (Eds) The Continuing Professional Development of Physiciand. AMA

Press.2003

Aprender no siempre significa mejorar

ampliamente desarrollado en la literatura
sobre desarrollo profesional continuo,
particularmente en la obraThe Continuing
Professional Development of Physicians,
editada por Davis, Barnes y Fox,donde se
plantea que el objetivo de la actualizacion
profesional no consiste Unicamente en
adquirir nuevos conocimientos, sino
en lograr cambios observables en la
practica clinica y,en Ultima instancia,en los
resultados de salud de los pacientes.

Aula

La evidencia cientifica ha demostrado que la educacion médica continua puede mejorar el desempeno profesional
y favorecer mejores resultados en salud. Sin embargo, también sabemos que no todas las actividades educativas

producen el mismo efecto.

Asistir pasivamente a una conferencia rara vez modifica la practica clinica. En cambio, las estrategias que promueven
la participacion activa, la retroalimentacion, la reflexion sobre casos reales y la evaluacion continua tienen un impacto

considerablemente mayor.

Existe,ademas, un fendmeno ampliamente documentado en psicologia cognitiva: las personas solemos ser poco
precisas al valorar nuestras propias competencias. El llamado efecto Dunning-Kruger explica por qué algunos
profesionales sobreestiman sus capacidades, mientras que otros las subestiman.

Por ello, la observacion externa, la evaluacion entre pares y la retroalimentacion estructurada contindan siendo

componentes indispensables del desarrollo profesional.

Cinco desafios para construir un modelo de
recertificacion orientado al desempeiio

Si realmente aspiramos a que la recertificacion fortalezca
la practica clinicay no se limite a documentar actividades
académicas,debemos reconocer que el sistema enfrenta
desafios que trascienden la organizacién administrativa de
los Consejos de Especialidades Médicas. A mi juicio, hay
cinco retos que definiran la evolucion de la certificacion
médica en los proximos anos.

El conocimiento médico evoluciona a una velocidad sin
precedentes.La evidencia cientifica que hoy orienta una
decision clinica puede modificarse en pocos meses como
consecuencia de nuevos ensayos clinicos, metaandlisis o
guias de practica clinica.La pandemia por COVID- 19 hizo
evidente esta realidad:muchos especialistas contaban con
certificaciones plenamente vigentes y, sin embargo, se
enfrentaron a una enfermedad completamente nueva,con
una fisiopatologia,herramientas diagnodsticas y alternativas
terapéuticas que simplemente no existian cuando fueron
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evaluados.

Ante esta dinamica, resulta insuficiente depender
exclusivamente de evaluaciones episodicas realizadas cada
cinco anos.Debemos avanzar hacia modelos longitudinales
que permitan acompahar de manera continua la
actualizacion profesional.En este contexto,herramientas
basadas en inteligencia artificial,como Elicit o The Evidence
Checker,comienzan a ofrecer posibilidades inéditas para
analizar millones de publicaciones cientificas,identificar la
mejor evidencia disponible y facilitar su incorporacion en
la toma de decisiones clinicas. La tecnologia no sustituye
el juicio médico; puede convertirse en una aliada para
mantenerlo permanentemente actualizado.

Te invitamos a leer
el articulo completo

en nuestra version digital.

https://certeza.conacem.org.mx/numero- | 5/el-
comite-4




o Hacia una nueva generacion
de la recertificacion médica

La evidencia cientifica como eje del desarrollo profesional continuo.

EL COMITE

“Relatoria del Simposio ‘Recertificacion médica: jgarantia de calidad o simple formalidad para el especialista?”,
presentado en las Sesiones Conjuntas con la Academia Mexicana de Cirugia y la Academia Nacional de Medicina.”

Dr. Carlos Eduardo Aranda Flores

Tesorero de CONACEM

(Cémo puede demostrarse que un médico especialista mantiene vigente
su competencia profesional cuando el conocimiento cientifico cambia todos los dias?

La respuesta se encuentra,en un principio,ampliamente reconocida por la medicina contemporanea:la lex artis
ad hoc. Este concepto se refiere al conjunto de conocimientos cientificos, normas técnicas, principios éticos y
buenas practicas que,en un momento determinado, definen la actuacién profesional esperada frente a un paciente
concreto. Este principio exige que las decisiones clinicas se fundamenten en la mejor evidencia disponible y
evolucionen a medida que avanza el conocimiento médico.Si ese es hoy el referente de la buena practica clinica,
resulta razonable preguntarse si los mecanismos de recertificacién deben evaluar Gnicamente la participacion
en actividades académicas o,ademas, la capacidad del especialista para interpretar y aplicar criticamente dicha
evidencia.De esa reflexion surge la propuesta de incorporar un capitulo 6 a la Cédula de Homologacién
de Criterios Curriculares, orientado al analisis evaluado de la literatura médica y normativa como una
nueva forma de acreditar el desarrollo profesional continuo.

Evolucionar también es unaresponsabilidad
institucional

La medicina cambia todos los dias.Cada aho se publican
nuevas guias de practica clinica, revisiones sistematicas,
metaanalisis, consensos internacionales y normas que
modifican la manera en que diagnosticamos, tratamos y
damos seguimiento a nuestros pacientes. Frente a esta
realidad, los sistemas de recertificacion también deben
evolucionar.

No basta con conservar mecanismos que resultaron
adecuados hace algunos anos si hoy contamos con
mejores herramientas para evaluar el aprendizaje
y favorecer el desarrollo profesional continuo. La
actualizacion de nuestros modelos no implica abandonar
el rigor académico; por el contrario, representa una
oportunidad para fortalecerlo mediante estrategias mas
oEjetivas,erxibIes y centradas en el conocimiento.

La propuesta busca resolver una realidad que hoy
enfrentan muchos especialistas: la dificultad para
encontrar actividades de educacion médica continua
que aporten un verdadero valor formativo y,al mismo
tiempo,sean compatibles con las exigencias del ejercicio
profesional. Por ello, el nuevo modelo plantea una
profunda modificacién a la manera en que se acredita el
aprendizaje.En lugar de privilegiar la asistencia a eventos
Desde la visién impulsada por el Dr. José Ignacio académicos,propone reconocer el estudio independiente

Santos Preciado, presidente del CONACEM, hemos sustentado en evidencia cientifica; flexibilizar la
propuesto la primera reforma estructural a la Cédula 'ntegracion de los 250 puntos curriculares mediante
de Homologacién de Criterios Curriculares desde su  S€!S capitulos sin minimos obligatorios; incorporar
implementacion en 2017.Laincorporacion de un capitulo evaluaciones en linea psicométricamente validadas y
6,dedicado al anilisis de la literatura médica normativay ~ conservar el examen de recertificacion como una via

cientifica—la denominada Lex artis ad hoc—,constituye ~ alterna para quienes lo requieran. Estas modificaciones
el eje de esta transformacion. buscan que el especialista sea evaluado por lo que

demuestra saber y aplicar, mas que por el niimero de
actividades a las que asiste.
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Figura I. Propuesta de incorporacion del capitulo 6: una nueva via para acreditar el desarrollo profesional mediante el
analisis y la evaluacion de la literatura cientifica y normativa.

Incorporacion de un nuevo Capitulo 6:

Analisis de literatura médica normativa y cientifica
(Lex artis ad hoc) — la primera reforma de fondo a la Homologacién desde 2017

Hasta 135 pts

por analisis evaluado de literatura: mas
de la mitad de los 250 requeridos, sin
depender de la asistencia a eventos.

Evaluacion real

cuestionarios psicométricamente validados
por documento; pasa de acreditar asistencia
a demostrar dominio de la evidencia.

Sin minimos
se eliminan los capitulos obligatorios:

los 250 puntos se integran libremente
combinando los seis capitulos.

Examen subsiste

quien no reuna el puntaje conserva
la via del examen de recertificacion.

Objetivo declarado:
evolucionar de un modelo
centrado en laasistenciaa
eventos hacia un sistema
que evalue el dominio
explicito de la evidencia
cientifica vigente (la
Lex artis ad hoc de cada
especialidad).

Del registro de asistencia ala demostracion
del conocimiento

Durante muchos anos, buena parte de la educacion
médica continua se basé en la participacion en
congresos, cursos y reuniones académicas. Estos
espacios continuan siendo valiosos, pero también
debemos reconocer que no siempre garantizan
un aprendizaje efectivo ni responden por igual a las
necesidades de todos los especialistas.

Hoy disponemos de plataformas digitales de acceso
inmediato a la literatura cientifica de alta calidad y de
herramientas de evaluacion que permiten comprobar
objetivamente la comprension y la aplicacion del
conocimiento. Por ello, la propuesta no consiste en
sustituir la educacion médica continua,sino en ampliar
las posibilidades mediante una modalidad que privilegie
el estudio independiente,la lectura criticay la reflexion
clinica.

El nuevo modelo permitiria acreditar hasta |35 puntos
mediante el andlisis evaluado de documentos cientificos,
eliminaria los minimos obligatorios por capitulo y
conservaria el examen de recertificacion como via
alternativa para quienes lo requieran.De esta manera,
el sistema deja de centrarse exclusivamente en la
asistencia a eventos y comienza a valorar el dominio
efectivo de la evidencia cientifica.

Un modelo disefnado para la practica
cotidiana

Uno de los objetivos centrales de esta propuesta es
hacer compatible la recertificacion con la realidad
laboral de los médicos especialistas.

Operativamente, cada Consejo seleccionaria
documentos publicados en los ultimos cinco anos —
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guias de practica clinica, normas oficiales, metaanalisis,
revisiones sistematicas o casos clinicos relevantes—que
los especialistas analizarian mediante una plataforma
electrénica desarrollada para tal fin.

Con una inversion aproximada de dos o tres horas
mensuales en lectura estructurada, el médico
responderia cuestionarios elaborados con criterios
psicométricos,orientados a valorar la aplicacion clinica
del conocimiento y no Unicamente la memorizacion
de conceptos. Acreditar cada evaluacion permitiria
acumular progresivamente los puntos necesarios para
la recertificacion.

Mas que aumentar las exigencias, este modelo busca
transformar el tiempo dedicado a la actualizacion en una
actividad con un impacto directo en la practica clinica.

Figura 2. Esquema operativo del capitulo 6: seleccion de
documentos, evaluacion en linea y acreditacion progresiva
de puntaje.

Coémo operaria: documentos, evaluacion y puntaje

Mecanica. Un comité de cada Consejo selecciona documentos publicados en los
Ultimos 5 afos (guias, NOMes, ensayos, revisiones, metaandlisis y temas transversales).
Cada lectura se evalta en linea, sin costo, en una plataforma habilitada para este fin
por CONACEM: 10-15 preguntas de aplicacion clinica, 80% para acreditar.

27 pts/ano

Esfuerzo estimado: 2-3 horas mensuales de lectura critica
estructurada para reunir 135 puntos en el quinquenio.




Una propuesta alineada con las mejores practicas internacionales
Con frecuencia se pregunta si este modelo es una innovacion exclusiva del CONACEM. La respuesta es no.

Diversos organismos responsables de la certificacion médica en Estados Unidos, Canada,Australia y el Reino
Unido hanincorporado,desde hace varios afios, estrategias basadas en la lectura evaluada de la literatura cientifica,
el aprendizaje autodirigido y la evaluacion continua del conocimiento.

Instituciones como el American Board of Internal Medicine, el Royal College of Physicians and Surgeons of
Canada o el General Medical Council del Reino Unido han demostrado que estos mecanismos favorecen una
actualizacién mas permanente y estrechamente vinculada a la practica clinica cotidiana.

La evidencia disponible sefala,ademas,que el aprendizaje sustentado en la lectura critica y en la evaluacion periodica
produce cambios mas duraderos en el desempefo profesional que la mera asistencia a actividades académicas.

Figura 3. Experiencias internacionales que respaldan la incorporacion del aprendizaje basado en evidenciay de
la evaluacién continua.

No es un experimento local: los organismos homologos ya lo hacen

ABPN - EUA

American Board of Psychiatry
and Neurology

ABIM - EUA

American Board
of Internal Medicine

ABR / ABEM - EUA
American Board of Radiology/Ameri-
can Board of Emergency Medicine
Article-Based Continuing
Certification (ABCC): recertificacion
psiquiatrica y neurolégica basada en
lectura evaluada de articulos.

Longitudinal Knowledge Assessment
(LKA): evaluacion longitudinal
continua que sustituye al examen de
alto impacto en medicina interna.

Online Longitudinal Assessment y
MyEMCert: médulos en linea con
retroalimentacién inmediata en
radiologia y urgencias.

RCPSC - Canada

Royal College of Physicians
and Surgeons of Canada

GMC : Reino Unido

General Medical Council

Evidencia

Revisiones sistematicas (Cervero
2015; Coomarasamy 2004): la
educacion continua interactiva y
evaluada mejora desempefio y
conducta clinica.

Continuing Professional
Development: desarrollo profesional
continuo verificable como condicién
de licencia.

Maintenance of Competence (MOC):
créditos por autoaprendizaje y
evaluacion, marco del Royal College
canadiense.

Una respuesta concreta a los desafios

En otras palabras,no se trata Unicamente de incorporar
identificados

un nuevo capitulo.Se trata de construir un sistema mas

La propuesta del capitulo 6 no surge de maneraaislada.

Implica una respuesta directa a las areas de oportunidad
identificadas durante el diagnodstico nacional sobre la
implementacion de la Cédula de Homologacion de
Criterios Curriculares.

La incorporacion de la lectura evaluada permite
reconocer nuevas modalidades de educacion médica
que no existian cuando el modelo fue disenado;al mismo
tiempo, reduce las barreras que enfrentan muchos
especialistas para acceder a actividades docentes o de
investigacion y disminuye la dependencia exclusiva de
la asistencia a congresos como la principal fuente de
puntaje curricular.

flexible, mas equitativo y congruente con la manera
en que hoy se genera y se comparte el conocimiento
cientifico.

Te invitamos
a leer el articulo
completo

en huestra
version digital.

https://certeza.conacem.org.mx/numero- | 5/el-comite-5
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ACADEMIA
MEXICANA DE
CIRUGIAA.C.

LXI1I SEMANA MEDICO
QUIRURGICA NACIONAL

La Academia Mexicana de Cirugia le invita a participar en la LXIII Semana Médico-Quirirgica Nacional 2026, un
encuentro académico donde especialistas de todo el pais compartirdn conocimientos y avances que fortalecen la
medicina y la cirugia en México. 17 al 19 de septiembre de 2026 - Poliforum Ledn, Ledn, Guanajuato.

Mas Informacion:
Email:acameci@omc.org.mx ¢ WhatsApp:+52 |55 7355 1250
Pagina web: https://jornadaacademica.amc.org.mx/#programa-section
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Certificacion en geriatria:
@ el estandar indispensable ante

el envejecimiento poblacional

EL MUNDO DE LA .
CERTIFICACION

Dra. Macarena Del Rosario Sifuentes Martinez

Presidenta del Consejo Mexicano de Geriatria
geriatradramac@gmail.com

Actualmente la humanidad esta viviendo una época como nunca antes. Hemos alcanzado las cifras mas altas de
longevidad sostenida y las tasas mas altas de supervivencia. Con una sociedad envejecida, la expectativa de vida
en México es en promedio de 75 afios.' El bono poblacional esta por agotarse y la sociedad ha envejecido.

De ahi la extrema necesidad de formacion de especialistas en la rama de la medicina capacitada para la atencion
de las personas adultas mayores.

La especialidad de geriatria surgio en el Reino Unido en 1946 con la Dra.Warren,hace poco mas de medio siglo
como respuesta a la falta de atencion médica adecuada a las personas mayores, quienes no eran consideradas
candidatas para diagndstico ni tratamiento.? Esta situacion reflejaba una vision social excluyente hacia la vejez.
Hoy, aunque persisten ciertos estigmas, la formacion de especialistas en geriatria ha crecido, impulsada por la
necesidad de responder al envejecimiento poblacional y sus implicaciones epidemioldgicas a nivel global.

La especialidad de geriatria, a pesar de ser relativamente nueva, si la comparamos con otras especialidades, en
México comenzoé formalmente entre 1986-1989,desde entonces ha tenido un crecimiento acelerado. Actualmente
existen alrededor de 50 sedes formadoras reportadas en el pais, con un crecimiento continuo en los Ultimos
anos;distribuidas en las diferentes instituciones del sector salud.

La formacion de los médicos geriatras ha tenido una peculiar transformacion. Ante la alta demanda de
especialistas para atender el acelerado envejecimiento poblacional en México, la formacion en geriatria sufrid
una reestructuracion clave por parte de las universidades y las instituciones de salud, pasando de un esquema
indirecto (2 a4 anos de Medicina Interna + Geriatria = 5 a 6 anos) al modelo actual de entrada directa de 4 anos
ininterrumpidos en la sede hospitalaria a partir del proceso ENARM 2013-2014.

Perfil del geriatra

El perfil del geriatra viene a compaginarse no de manera  donde se encuentre IaFersona mayor, y para fortalecer
sencilla con lo que se espera sean las competencias redes de apoyo que favorezcan la reintegracion del

del médico del futuro, basados en una medicina Pacienteasu vida tanto cotidiana y familiar como social,
deahilavisionintegral y el liderazgo en los equipos de

salud de atencion médica.

humana; con una alta capacidad técnica para atender
las patologias mas complejas y de presentaciones mas
atipicas pero de la manera mas compresiva posible,una
medicina centrada en la personay sus necesidades pero
sobre todo sus deseos, ya el paradigma de la antigua
medicina quedo atras donde la atencion centrada en
la enfermedad ha cambiado por una atencién centrada
en la persona.?

El geriatra debe poseer los conocimientos, habilidades y
competencias necesarias paraimplementar estrategias
de prevencion,diagnostico, tratamiento, rehabilitacion,
investigacion y docencia, en los diferentes escenarios
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Proceso de certificacion y recertificacion

El proceso para certificarse como geriatra requiere la comprobacion del arduo proceso de 4 anos llevado a cabo
entre rotaciones hospitalarias y atencion médica ambulatoria, visitas a asilos y cuidados paliativos, es decir, el
médico geriatra tiende a cubrir un vasto universo de escenarios clinicos que le otorgan las competencias para
desempenarse de la mejor manera.Por ello,mantener y aspirar a ser geriatra certificado es sinénimo de calidad
y compromiso Y, por lo tanto, mantener esta certificacion es un compromiso constante con la sociedad.

Desde su formacion en 1983, el Consejo Mexicano Geriatras certificados por examen

de Geriatria ha certificado 1,600 geriatras en todo el y recertificacion periodo 2022-2026

pais, con la tasa mas alta de certificacion en los ultimos

4 afos. Certificacion
. 320 299 or examen

Existen actualmente alrededor de 48 sedes formadoras 250 P

de geriatras, cifra que ha ido incrementandose de @ Recertificacion

manera importante en los ultimos 5 anos. 240

Desde el afio 2022 se ha marcado una tendencia tanto 200

en el nimero de geriatras certificados por examen,
con un aumento de 62% al ano 2026, como en el
numero de médicos con recertificacion continua. El
Consejo lo realiza a través de la aplicacion de dos
examenes en el afoy por la via curricular de acuerdo
con el puntaje obtenido en su practica médica.

160
120
80
40

Numero de certificados por examen

ANO 2022 ANO2025 ANO 2026

Desafios actuales

Reconocemos la existencia de multiples formas de actualizacidn en el campo de la geriatria,y el derecho de los
médicos a recibir capacitaciones en la materia;sin embargo,la geriatria como especialidad es la via formal, validada
y juridicamente avalada ante las instituciones para la certificacion de los médicos especialistas. Reconocer y
validar esta solida formacion es afirmar nuestro compromiso con la sociedad y las personas adultas mayores de
otorgar una atencion médica de calidad, capaz de responder mediante procesos estandarizados y evaluados por
pares.Por ello,promover una certificacion veraz,donde el geriatra certificado demuestre su rigurosa preparacion,
denota el liderazgo que lo caracteriza e impulse nuevas soluciones para los retos demograficos actuales.

Se espera que el niimero de nuevos geriatras formados para los proximos 4 anos tenga un incremento promedio
de 50%.Sin duda representara una gran noticia para la sociedad que espera beneficiarse de la atencion de estos
médicos especialistas,y un reto poder seguir certificando mas y de mejor calidad a este capital humano.

Mejora continua y estandares de calidad

El envejecimiento es heterogéneo, complejo, a veces sencillo pero también es desafiante; por ello una de las
premisas para evaluar el contexto y calibre de la formacion del geriatra debe ser el escenario clinico y la constante
actualizacion médica.

ESQUEMA DE FORMACION DEL ESPECIALISTA EN GERIATRIA
CONSEJO MEXICANO DE GERIATRIA, A.C.

CION DE MEDICINA BASICA g Il. FORMACION EN SEDE HOSPITALARIA POR 4 ANOS
“IATURA EN MEDIC 5 (RESIDENCIA MEDICA)

2 B R3 = R4
E RTI

il ION DE

version digital.

https://certeza.conacem.org.mx/numero- | 5/el-mundo-de-la-certificacion- |

20 * MAYO - AGOSTO 2026 * NUMERO 15




Evaluacion de competencias

@) transversales del desempeno
profesional para la certificacion

EL MUNDO DE LA de la especialidad en
CERTIFICACION Ginecologia y Obstetricia

Dra. Yolanda Leyva Barajas ® Dra. Nancy Sierra Lozada ® Dra. Maria Teresita Leis Marquez
Asesora en Evaluacion del Consejo Consejo Mexicano de Ginecologia Consejo Mexicano de Ginecologia
Mexicano de Ginecologia y Obstetricia AC y Obstetricia AC y Obstetricia AC
yeleyva@gmail.com silonancy305@gmail.com draleis@yahoo.com.mx

Presentacion

La intencion de esta ponencia es presentar informacion de la aplicacion piloto del portafolios de evaluacion
desarrollado con el propésito de fortalecer el proceso actual de certificacién del Consejo Mexicano de Ginecologia
y Obstetricia.Para el diseho recuperamos informacion derivada de la investigacion educativa en el ambito de la
formacion de profesionales de la salud, sobre el papel de la comunicacion, el profesionalismo y la colaboracion
interprofesional en la solucién de casos clinicos.Se presenta también evidencia del funcionamiento del portafolios,
obtenida mediante la aplicacion piloto de las tareas evaluativas basadas en casos clinicos que lo integran.

Introduccion

Desarrollamos un marco teérico de soporte a la evaluacion de competencias en el que consideramos su caracter
integrador,y laimportancia del contexto en el que ocurre la practica profesional.! De acuerdo con la clasificacion
del National Research Council,? el caracter integrador de la competencia implica que se ponen en juego recursos
tanto cognitivos,como inter e intrapersonales en la solucion de problemas.

El dominio cognitivo incluye tres conjuntos de competencias:
a * Procesos cognitivos y estrategias

b « Conocimiento

c * Creatividad

El dominio intrapersonal incluye otros tres conjuntos de competencias:
a * Apertura intelectual

b *Trabajo ético

c » Consciencia y autoevaluacién centrada y positiva

El dominio interpersonal incluye dos conjuntos de competencias:
a * Trabajo colaborativo en equipo
b« Liderazgo

I~ % Elmodelo actual de evaluacion para la certificacion consiste
en la presentacion de un examen de opcion multiple con
reactivos de conocimiento y reactivos asociados a casos
clinicos, con lo que se cubre la dimensiéon cognoscitiva
con representatividad de las | 5Actividades Profesionales
Confiables (APROC) validadas para la especialidad.?
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A partir de laincorporacion del portafolios,podra obtenerse evidencia de las dimensiones inter e intrapersonales,
como la capacidad para establecer una comunicacion efectiva, respetuosa y empatica con las pacientes y sus
familiares,y una colaboracion interprofesional ética y responsable, para brindar una atencion integral a las pacientes.

Hacer evaluacion auténtica,a partir de casos que simulan situaciones reales comunes que atienden los especialistas
tanto en consultorios como en el ambito hospitalario,permite recuperar elementos contextuales importantes

para valorar su efecto en el desempeno observado.

|. Para la certificacion; a partir de casos que simulan
tanto las principales consultas y requerimientos de
pacientes, como escenarios en los que es necesario
hacer una interconsulta con otros profesionales de la
salud.

2.Parala vigencia;mediante casos reales seleccionados
y documentados por las propias personas evaluadas.

En el presente trabajo,solo nos vamos a referir a la fase
de certificacion del portafolios,en la que se opto por la
simulacion,mediante videos producidos con inteligencia
artificial a partir de los guiones de interaccién,
producidos como parte del desarrollo de los casos
paralas | 5APROC en dos tareas especificas. El trabajo
de diseno y desarrollo de las tareas evaluativas y los
casos se llevo a cabo con la participacion de especialistas
de los comités del Consejo, profesores asociados y
titulares de Centros Formadores invitados, conforme
alos estandares de laAERA,APAy NCME4 (2014) y los
de CONACEM. En cuanto a la estructura de las tareas,
a manera de estimulo y para promover la interaccion,
se presenta una breve descripcion de un caso clinico
con un video, después de una primera respuesta oral
videograbada de la persona sustentante, se presenta
informacion complementaria de seguimiento a la
paciente y se solicita volver a grabar una respuesta
oral, con base en la nueva informacién, simulando una
interaccion. Para finalizar la tarea, la persona evaluada
debe proporcionar una justificacion escrita de su
interaccion.

Para la valoracién y calificacion estandarizada de la
interaccion oraly lajustificacion escrita, se desarrollaron
rubricas analiticas para estimar apropiadamente
las respuestas alternas equivalentes en calidad. La
construccion de rubricas se llevo a cabo con apego a
los desempenos esperados de las matrices de muestreo
y el modelo de Dreyfus y Dreyfusé basado en evidencia
de investigacion de la comparacion entre el desempeio
profesional de personas expertas y noveles.En paralelo
a la elaboracion del portafolios, se desarrollé una
plataforma informatica para su aplicacion en linea,
con los modulos de aplicacion y el de calificacion,
con todas las medidas de seguridad y de proteccion
de datos personales, que se requieren en este tipo de
evaluaciones.
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Disefio del piloto. Para seleccionar a los 30
participantes del piloto,se utilizdé un muestreo aleatorio
sistematico estratificado. El tipo de sostenimiento del
centro formador (publico o privado) se emple6 como
estrato explicito. Dentro de cada estrato, el marco
muestral se ordeno por region, entidad federativa y
numero de egresados, estas variables operaron como
estratos implicitos. Una vez obtenidas las listas de
residentes de los centros formadores seleccionados,
se eligieron al azar a los participantes de acuerdo con
la cuota de cada centro.

Procedimiento. Cada residente participante de
la muestra respondio las dos tareas que conforman
el portafolios. Cada tarea cuenta con |5 casos para
representar las APROC, por lo que se aplicaron los 30
casos.También se les pidi6 responder un cuestionario
sobre su experiencia y se programaron entrevistas
cognitivas durante el proceso de respuesta de las tareas
evaluativas con cuatro participantes, para obtener
evidencia de los procesos cognitivos implicados en la
solucion de las tareas.

Resultados principales. El anilisis cualitativo de
las entrevistas cognitivas arroja evidencia de validez de
constructoy de la pertinencia de las tareas evaluativas,
siendo congruente con la opinidn de los residentes
misma que se obtuvo para los distintos elementos de
las tareas y los casos clinicos,mediante un cuestionario
con una escala de 5 niveles.




La necesidad de la presencia
de un especialista certificado en
medicina critica: beneficios para

el paciente y requerimientos
asistenciales en la UCI moderna

Dr. Antonio Hernandez Bastida
Jefe de Servicio de Terapia Intensiva, Hospital General

Consejero del Consejo Mexicano de Medicina Critica.
antoniohernandezbastida@hotmail.com

de México “Dr. Eduardo Liceaga”

La medicina critica contemporanea exige decisiones complejas, monitorizacion avanzada
continuay coordinacién permanente de terapias de soporte vital y extracorpéreas en pacientes
con disfuncién organica aguda.? En este contexto, se ha propuesto la disponibilidad de un
médico especialista certificado en medicina critica como un componente estructural de calidad,
seguridad y eficiencia en las unidades de cuidados intensivos modernas.?

En los ultimos anos, la literatura ha demostrado que los modelos de atencién liderados por
intensivistas favorecen la estandarizacion del cuidado, la adherencia a practicas basadas en evidencia
y la reduccion de la variabilidad clinica.* Ademas, la experiencia reciente en emergencias sanitarias,
como la pandemia de COVID-19, evidencié que la formacién especifica del intensivista es esencial
para ampliar la capacidad operativa, optimizar el uso de recursos humanos y mantener desenlaces

aceptables en escenarios de alta demanda.'

El objetivo de esta revision narrativa es sintetizar, con
base en la literatura publicada en la National Library
of Medicine en los ultimos diez anos, los beneficios
para los pacientes y las necesidades asistenciales que
justifican la presencia de un especialista certificado en
medicina critica.

Se realizo una revision narrativa de la literatura publicada
en los ultimos diez anos e indexada en la National
Library of Medicine/PubMed, complementada con
documentos de consenso y publicaciones académicas
recientes relacionadas con la organizacion de cuidados
criticos.®?

La pregunta central fue identificar:*’
I.Qué beneficios clinicos y organizacionales genera la
resencia de un médico intensivista certificado.
. Qué necesidades asistenciales del paciente critico
justifican este perfil profesional.

La evidencia revisada muestra que las UClIs con

participacion estructurada de intensivistas se asocian
con mejor control clinico y procesos asistenciales mas
consistentes, lo que se refleja en la reduccién de la
mortalidad y de estancias prolongadas innecesarias en la
UCI.* Entre los beneficios mas contundentes reportados
destacan menor mortalidad hospitalaria, reduccion
de complicaciones prevenibles, mayor adherencia a

rotocolos y guias clinicas y un uso mas racional de
os recursos materiales criticos.*¢ (Generalidades de
la medicina critica o intensivista, 2019; Mentoria en
medicina critica,2019).

Desde la perspectiva de las necesidades del paciente
critico y su familia, el intensivista certificado mejora la
oportunidad diagnostica y terapéutica en cuadros de
rapida evolucion,como sepsis, insuficiencia respiratoria
aguda,sindrome de dificultad respiratoria aguda,choque
y falla multiorganica.'* Su entrenamiento formal permite
integrar la tecnologia moderna de monitorizacion
hemodinamica, ventilacion mecanica,soporte vasopresor,
control de infecciones y estrategias de prevencion del
delirium, ademas de evitar la sedacion excesiva y la
inmovilidad, promoviendo la rehabilitacion temprana.’
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La revisién también identifica beneficios
organizacionales con impacto directo en el paciente.
Los equipos multidisciplinarios coordinados por
intensivistas muestran mejor comunicacién clinica,
mayor continuidad del cuidado y una implementacion
mas confiable de paquetes de atencion, listas de
verificacion y metas diarias de tratamiento.>¢ Asimismo,
los modelos centrados en la familia han resaltado el
valor del intensivista como interlocutor principal para
la deliberacion prondstica, la adecuacion del esfuerzo
terapéutico y la toma de decisiones compartidas,
evitando el encarnizamiento terapéutico.?

En cuanto a las necesidades asistenciales, el paciente
critico actual presenta una complejidad fisiopatologica
que supera la suma de competencias aisladas de otras
especialidades, manteniendo el principio rector de la
medicina critica de valorar de forma integral al enfermo
grave.’ La necesidad de interpretar datos dinamicos,
anticipar el deterioro, priorizar intervenciones tiempo-
dependientes y coordinar multiples dispositivos y
terapias de manera simultanea hace indispensable la
participacion de un profesional con competencias
especificas y certificadas en medicina critica.’

La pandemia por SARS-CoV-2 puso de manifiesto esta
necesidad. Los documentos de consenso enfatizaron
que la expansion segura de camas de cuidados criticos,
la seleccion de estrategias ventilatorias y la organizacion
de circuitos asistenciales dependieron del liderazgo
experto en medicina critica. Estos hallazgos pueden
extrapolarse a otras contingencias, como trauma
complejo, choque refractario, posoperatorio de alto
riesgo y brotes epidémicos con demanda subita de
soporte vital avanzado.>?

Los hallazgos de esta revision apoyan que la presencia
de unintensivista certificado no debe entenderse solo
como un elemento deseable de sofisticacion hospitalaria,
sino como una necesidad asistencial estrechamente
vinculada con la calidad y la seguridad del paciente.*?
La principal explicacion es que el paciente critico
requiere la integracion inmediata de conocimiento
fisiopatoldgico, habilidades para procedimientos, juicio
pronostico y liderazgo operativo, competencias que
convergen de manera formal en la medicina critica.
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Los trastornos mentales constituyen una causa importante de discapacidad que afectala calidad de
vida de millones de personas en México y en el mundo. En nuestro pais, el niimero de psiquiatras,
que es de 3.7 por cada 100,000 personas, estando por debajo de los recomendados porla Organizacién
Mundial de la Salud, que considera de 10 a 15 psiquiatras por cada 100,000 personas. La formacion
de especialistas en psiquiatria constituye un pilar fundamental para responder a esta creciente
demanda de atencion en salud mental y disminuir este déficit."

Desde el inicio de la carrera nos ensehan que los
humanos somos seres biopsicosociales, y que, como
profesionales de la medicina, tenemos que tratar y
entender al ser humano desde las tres perspectivas;en
psiquiatria,mas que en otras areas de la medicina,esto es
una realidad. Es indispensable preparar alos médicosy
médicas residentes con sélidos conocimientos basados
en evidencia cientifica, habilidades clinicas,nociones en
psicologia y una vision humanista.

Lograr este equilibrio en su formacion es complicado.
Por un lado, tenemos que infundir en ellos un
conocimiento sobre los mecanismos bioldgicos que
explican, aunque sea parcialmente, la génesis de los
trastornos mentales, cdmo realizar un adecuado
examen mental que nos permita conocer cémo percibe
el mundo,lo que piensa,lo que teme.Como realizar un
diagnostico, sin biomarcadores o estudios de imagen
que nos permitan tener una mayor certeza.

También que conozcan la farmacopea disponible
y aprender como decidir qué medicamento seria
el idoneo para cada paciente. Tener nociones de
medicamentos clasicos que nos han ayudado desde hace
mas de 70 afos,y que todavia utilizamos, hasta las nuevas
opciones farmacoldgicas, que desafortunadamente,
no siempre estan disponible para toda la poblacion o
en todas las instituciones. Es importante que también

conozcan opciones no farmacolégicas,como la terapia
magnética transcraneal y la terapia electroconvulsiva,
que pueden apoyar a muchas personas.

Como ya se comentd, los humanos somos seres
biopsicosociales,y seria un error enfocar la ensenanza
solo en el aspecto bioldgico.Para realmente conocery
entender a nuestros pacientes, también tenemos que
considerar los aspectos psicologicos que influyen en la
formacion de su personalidad, por qué la persona actta
y reacciona como lo hace.Dentro del conocimiento que
debe adquirir un especialista en psiquiatria, se incluyen
las bases de las diferentes disciplinas psicoterapéuticas,
lo que nos permitira entender mejor a nuestros
pacientes,poder proporcionar psicoeducacion,mejorar
la adherencia terapéutica y referir al especialista
adecuado,de acuerdo con sus necesidades.
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No podemos omitir el aspecto social. Entender cémo
los aspectos culturales del paciente, el estilo de vida,
el trabajo, la familia y los demas estresores afectan
positiva o negativamente la etiologia y la evolucion de la
enfermedad, el apego al tratamiento y el entendimiento
del problema médico.Es importante también aprender
a trabajar con otras disciplinas de la salud, que se
especializan mas en el area social,como trabajo social,
para poder ofrecerle la mejor atencion a los usuarios
de nuestros servicios.

Otro aspecto relevante es la incorporacion de
nuevas estrategias educativas. La educacién en linea,
el aprendizaje basado en casos clinicos, las sesiones
interdisciplinarias y el acceso a plataformas digitales
pueden fortalecer la formacion de los residentes,
permitiendo una actualizacion constante y mayor
flexibilidad para adquirir conocimientos. Seria
irresponsable no considerar como utilizar estas
herramientas para complementar la ensenanza
tradicional y como favorecen el desarrollo del
autoaprendizaje, competencia indispensable en
una especialidad donde el conocimiento cientifico
evoluciona continuamente.

Sin embargo,también es importante asegurarnos de que,
al usar estas herramientas, los médicos en formacion,
no pierdan el juicio clinico. Es muy facil con los medios
actuales, usar la inteligencia artificial para hacer notas,
llegar a diagnosticos y procesar mucha informacion,
pero es nuestra responsabilidad como formadores,que
las nuevas generaciones sepan que son instrumentos
que nos ayudan,pero que no deben de sustituir nuestro
juicio, nuestra experiencia y nuestra labor médica.

No nos podemos olvidar de la investigacion, que debe
de ocupar un lugar importante dentro de la residencia,
promoviendo la participacién en protocolos de
investigacion, presentacion de trabajos en congresos
y publicacion de articulos cientificos. Estas actividades
fortalecen el pensamiento critico y la capacidad de
aplicar la medicina basada en evidencia en la practica
clinica, fomentando una actitud de mejora continua y
contribuyendo al avance del conocimiento en salud
mental.

Con respecto a las condiciones de la formacion en las
diferentes instituciones, estas han mejorado en los
ultimos afos,sin embargo,los y las residentes contintan
enfrentando jornadas exigentes, guardias largas y una
alta responsabilidad clinica, lo que puede afectar su
bienestar fisico y emocional. Uno de los principales
retos de la residencia en psiquiatria es mantener un
equilibrio entre la carga asistencial y el aprendizaje
académico. Es importante continuar promoviendo
estrategias orientadas al bienestar de los residentes,
considerando que un médico con buena salud mental
ofrece una atencion de mayor calidad y desarrolla mejor
sus competencias profesionales.?

La formacion de residentes de psiquiatria
representa un proceso muy complejo
que debe de combinar conocimientos
y herramientas cientificas, experiencia
clinica, investigacion y desarrollo humano.
Los desafios actuales, como el incremento
de los problemas de salud mental y la
falta de profesionistas en esta area, hacen
indispensable fortalecer los programas
de residencia. Formar psiquiatras
altamente capacitados, empaticos, éticos,
comprometidos con la salud biopsicosocial
de sus pacientes, y comprometidos con una
actualizacion continua, mejorarala calidad
de la atencion en salud mental y contribuira
al bienestar de la poblacion mexicana.
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La certificacion debe responder una pregunta concreta: ;el especialista puede integrar
conocimientos, juicio clinico, comunicacion, profesionalismo y responsabilidad para atender
a un paciente sin supervision directa?

Durante mas de un siglo, la educacion médica se organizé en torno a dos elementos: el tiempo de formacion y la
transmisién de conocimientos.Haber concluido una residencia permitia asumir que el médico habia adquirido las
competencias necesarias para ejercer en una especialidad. Hoy, esa conclusion ya no se acepta automaticamente.
La pregunta no es solo cuantos ainos cursé un residente,sino qué es capaz de hacer al egresar y si puede hacerlo de
manera segura,responsable y sin supervision directa.

Esta pregunta tiene consecuencias inmediatas para los Consejos de Especialidad. Certificar no consiste Unicamente
en comprobar cuanto sabe un sustentante.lmplica decidir si esta preparado para integrar conocimientos, habilidades
clinicas, juicio, comunicacion, profesionalismo y responsabilidad en situaciones reales de atencion. Los hitos y las
Actividades Profesionales Confiables (APROC) ofrecen un marco para tomar esa decision con mayor claridad.

De la formacion por tiempo a la formacion
por resultados

La educacion médica basada en competencias no es
una moda reciente. Sus antecedentes se remontan a
1949, cuando Ralph Tyler planted que toda institucion
educativa debia definir sus propdsitos en funcion de los
resultados esperados de sus egresados.Posteriormente,
los trabajos de Bloom, Carroll y McGaghie contribuyeron
a sentar las bases del modelo que hoy conocemos.

En términos practicos, la educaciéon médica basada
en competencias (EMBC) prepara al médico para el
ejercicio profesional a partir de las capacidades que debe
demostrar al egresar.Esas capacidades se derivan de las
necesidades de los pacientes y de la sociedad. El modelo
reduce el énfasis en el tiempo de formacion y lo desplaza
hacia resultados especificos, con mayor rendicion de
cuentas, mayor flexibilidad y mayor atencion al proceso
de aprendizaje.

Este cambio rompe un paradigma estructural:en nuestro
medio,los programas de especializacion siguen sujetos a
duraciones predeterminadas.Sin embargo,algunos paises,
entre ellos Canadd y los Paises Bajos,han comenzado a

explorar programas mas flexibles,capaces de acortarse
o prolongarse segun el momento en que el residente
alcance las competencias requeridas. La transicion no
depende Unicamente de las instituciones formadoras,
sino que requiere organismos reguladores dispuestos
a modificar los criterios con los que se acredita la
formacion y se certifica el ejercicio profesional.

En 1999, el Accreditation Council for
Graduate Medical Education y el American
Board of Medical Specialties impulsaron seis
dominios de competencia:

ATENCION AL PACIENTE
CONOCIMIENTO MEDICO
APRENDIZAJE BASADO EN LA PRACTICA

HABILIDADES INTERPERSONALES
Y DE COMUNICACION

PROFESIONALISMO

PRACTICA BASADA EN SISTEMAS
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El reto aparecioé de inmediato. Habia instrumentos para medir conocimientos y algunos aspectos de la atencion
clinica, pero no existia la misma claridad para evaluar el profesionalismo, la comunicacion, el mejoramiento de la
practica o la comprension del sistema de salud. Definir competencias fue apenas el primer paso,faltaba demostrar

como se expresan en el trabajo cotidiano del médico.

Siete lecciones para evaluar mejor

Después de una década de implementacion, Carraccio
y Englander identificaron siete lecciones que resultan
especialmente Utiles para los Consejos de Especialidad.

I. Necesidad de un lenguaje comun. Cuando el
pregrado, el posgrado y la certificacion emplean
términos distintos para describir las mismas capacidades,
la continuidad educativa se fragmenta.Es indispensable
distinguir con precision dominios,competencias, hitos y
actividades profesionales a confiar en esas definiciones
de manera consistente.

2. Observacion directa. El problema no es la ausencia
de instrumentos, sino su uso inconsistente por parte de
evaluadores que no siempre han recibido capacitacion.
La formacién de los docentes y examinadores debe
incluir la practica de observacion, la claridad respecto
de los comportamientos que se evaluaran y acuerdos
compartidos sobre el nivel de desempeno esperado.

3. Medidas significativas. Una lista de cotejo de
conductas aisladas no permite determinar si el residente
integra esas conductas para atender a un paciente real.
Un instrumento de evaluacion es util cuando retne
confiabilidad, validez, costo razonable,aceptabilidad e
impacto educativo.La evaluacion en el lugar de atencion,
correspondiente al nivel“hace” de la piramide de Miller,
permite observar el desempeno en condiciones reales.

4. Resultados que definen el curriculo. Debemos
partir de las competencias que esperamos del médico
en ejercicio y,a partir de ahi,disenar retrospectivamente
la formacion de posgrado y pregrado.La trayectoria no
termina con la residencia: continta con la certificacion,
su vigenciay el desarrollo profesional.

5. Pericia necesaria para actuar sin supervision. El
modelo de Dreyfus describe una progresion desde el
novato hasta el experto.La practica reflexiva y deliberada
permite avanzar en esa trayectoria. Un médico que se
limita a repetir decisiones algoritmicas, sin reflexion
sobre el caso y sin reconocer sus limites, no alcanza la
autonomia profesional que buscamos certificar.

6. Aprendiz como protagonista. La competencia, la
autonomia y la pertenencia impulsan el aprendizaje.
La retroalimentacion debe fortalecer capacidades; la
supervision debe ajustarse al desempeno demostrado,y
las relaciones longitudinales con pacientes,mentores 'y
equipos deben sostener la formacién. Estas condiciones
también importan después del posgrado, porque la
competencia debe mantenerse a lo largo de toda la
vida profesional.

7. Sistemas competentes que forman médicos
competentes. Asch y colaboradores analizaron 4.9
millones de partos atendidos por 4,124 obstetras
procedentes de 107 programas de Estados Unidos.Los
médicos formados en programas ubicados en el quintil
inferior de resultados maternos presentaron una tasa
de complicaciones un tercio mayor que la de quienes se
formaron en programas del quintil superior.El entorno
clinico imprime una huella en el desempefio futuro.
Por ello, la acreditacion no debe limitarse a revisar el
curriculo escrito; también debe considerar la calidad
del sistema en el que se aprende.

Actividades profesionales a confiar: lo que
el médico debe poder hacer

Una actividad profesional a confiar es una tarea esencial
que puede delegarse en una persona sin supervision
directa,en un contexto determinado de atencion,una
vez que ha demostrado suficiente competencia. No
describe un atributo aislado, sino una unidad de trabajo
real.

Te invitamos a leer el articulo completo
en nuestra version digital.

https://certeza.conacem.org.mx/numero- | 5/estandar-de-calidad- |
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El examen oral aporta evidencia que un examen escrito no puede ofrecer, pero s6lo cuando abandonala
improvisacidony se convierte en una evaluacion estructurada, comparable y libre de sesgos evitables.

La certificacion de médicos especialistas es una evaluacién de alto impacto.De su resultado depende el reconocimiento
de que un profesional tiene los conocimientos y las capacidades necesarias para ejercer una especialidad. También
representa una responsabilidad frente a los pacientes, porque los errores en el diagnostico, el tratamiento, el
pronostico o en una intervencién quirirgica pueden ocasionar dano grave e incluso la muerte.

En la mayoria de los procesos de certificacion, la evaluacion se realiza mediante examenes de opcién multiple.
Estos instrumentos son adecuados para medir conocimientos, profundidad conceptual y capacidad para resolver
determinados problemas clinicos. Sin embargo, existen capacidades que dificilmente pueden observarse en una
respuesta escrita: el razonamiento clinico expresado en tiempo real, la toma de decisiones, la comunicacién, el
profesionalismo, la ética y la manera de argumentar una conducta diagnéstica o terapéutica.

Por ello,considero que los examenes orales todavia pueden ser Utiles.No deben utilizarse por tradicion ni reproducir
el interrogatorio improvisado que muchos vivimos durante nuestra formacién.Su valor depende de que se disefen
como evaluaciones estructuradas, con casos pertinentes, preguntas equivalentes, criterios explicitos, varios
examinadores y procedimientos para reconocer y reducir sesgos.

Qué puede evaluar un examen oral

La evaluacion oral, también conocida como viva voce,
es un método mediante el cual uno o varios expertos
examinan a un candidato sobre sus conocimientos, la
profundidad con la que los comprende y su capacidad
para utilizarlos.El didlogo permite explorar habilidades de
comunicacion,agilidad mental y razonamiento clinico.Por
esta razén se emplea en la certificacion de especialistas
en la defensa de tesis y,en algunas escuelas de medicina,
en examenes ante pacientes reales.

No todos los examenes orales son iguales. El formato
tradicional no estandarizado suele partir de un caso
seleccionado al azar.Los docentes deciden qué preguntar,
hasta donde profundizar y cuando terminar. El tiempo
varia entre los sustentantes y no siempre hay criterios
para ponderar las respuestas. En contraste, un examen
oral estandarizado utiliza un caso definido, preguntas
acordadas por un grupo, tiempos establecidos y criterios
para valorar cada respuesta.

La diferencia es fundamental.El contacto personal puede
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facilitar la exploracion de la resolucion de problemas, el razonamiento clinico,la comunicacién, el profesionalismo y
la ética.También permite pasar de un tema a otro cuando es necesario aclarar como piensa el sustentante,ademas
ofrece la posibilidad de brindar retroalimentacion directa. No obstante, esa flexibilidad se convierte en arbitrariedad
cuando cada examinador improvisa el recorrido y califica seguin su propia impresion.

El examen oral no debe sustituir al examen escrito.Los conocimientos que mejor se miden con reactivos de opcion
multiple deben permanecer en esa modalidad.El componente oral debe reservarse para las capacidades que requieren
explicacion,argumentacion,integracion de informacion y toma de decisiones en un caso clinico.

Del interrogatorio tradicional al examen
oral estructurado

Las opiniones sobre la validez del examen oral han
oscilado entre posiciones extremas.Una sostiene que el
contacto directo permite valorar el comportamiento,el
estado dealerta,la seguridad, la honestidad, la conciencia
de uno mismo, los vaFores y las actitudes.La otra afirma
que el examinador no mide una capacidad definida,sino
que decide si el candidato es apto para formar parte de
un grupo profesional.

Ambas posiciones muestran el problema central: el
formato oral puede acceder a dimensiones que un
examen escrito no observa, pero también puede
convertir las impresiones personales del jurado en
criterios de aprobacion. La respuesta no consiste en
eliminarlo,sino en estructurarlo.

Para aumentar su validez deben utilizarse examenes
orales estructurados en escenarios clinicos reales o
representativos de la practica. Es necesario aplicar
mas de una evaluacion, emplear varios examinadores,
formular a los sustentantes las mismas preguntas, utilizar
descriptores o rubricas y capacitar a quienes califican.
La evaluacion debe centrarse en competencias que se
observan mejor en pruebas orales, particularmente el
razonamiento clinico y la toma de decisiones.

La confiabilidad depende del muestreo

Uno de los principales problemas del examen oral
es su baja reproducibilidad. El resultado puede variar
segun el caso seleccionado, el estilo del examinador o la
relacion establecida durante la entrevista. La evidencia
presentada muestra que ampliar el nimero de casos y
de examinadores reduce ese error.

Davis y Karunathilake, en su revision sobre el lugar
del examen oral en los sistemas contemporaneos
de evaluacion, recuperan los datos publicados por
Swanson en 1987.En ese analisis,un examen de cuatro
casos evaluado por el mismo examinador alcanzé una
confiabilidad de 0.45.Cuando cada caso fue evaluado por
un examinador diferente, la confiabilidad aumenté a 0.69;
alampliar el muestreo a ocho casos y ocho examinadores,
alcanz6 0.82.En la misma revision se citan los resultados
deWassy colaboradores:la confiabilidad de la decision de
aprobacion o reprobacion fue de aproximadamente 0.70
con un solo examen oral de veinte minutos y se elevo a
cerca de 0.90 al aplicar cuatro examenes independientes
de veinte minutos con examinadores distintos.El articulo
original de Wass informa estimaciones de 0.78 para la
confiabilidad entre casos y de 0.94 para la decision de
aprobacion o reprobacién con cuatro evaluaciones.

{Como se mejora la confiabilidad?

Estudio Disefio del examen oral Numero  Numero de Confiabilidad Interpretacion psicométrica
de casos examinadores reportada
Swanson  Oral tradicional con el mismo 4 | 045 Baja confiabilidad. El sesgo y estilo del examinador
(1987) examinador ’ afectantodos los casos.Alto error de medicion.
Swanson  Nuevo examinador 4 4 0.69 Mejora importante de la confiabilidad. El error
1987 ara cada caso ’ asociado al examinador comienza a promediarse.
P P
Swanson  Oral tradicional con el mismo 8 8 082 Confiabilidad alta. El amplio muestreo de casos y
(1987) examinador ’ examinadores reduce el error relativo.
Norman Propuesta de multiples mini-vivas Multinles Multiples i Sugiere que la clave no es eliminar el oral, sino
(2000) independientes P independientes aumentar el muestreo de casos y examinadores.
Wass et al Confiabilidad moderada para examenes de altas
(2003) Un oral de 20 minutos | 0.70 consecuencias. Persisten efectos importantes del
examinador y del caso.
Wass et al. Cuatro orales independientes 4 4 090 Confiabilidad excelente. El muestreo distribuido
e 20 minutos ’ reduce significativamente el error de medicion.
2003 de 20 d ignifi te el d d

Figura |.La confiabilidad crece al aumentar el nimero de casos y de examinadores.

Te invitamos a leer el articulo completo

en nuestra version digital.

https://certeza.conacem.org.mx/numero- | 5/estandar-de-calidad-2
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El papel de la Academia
Nacional de Medicina de México
en el Comité Normativo Nacional
de Medicina General

EXPEDIENTE

Dr. Juan Miguel Abdo Francis ®
Presidente de CONAMEGE

Lic. Araceli Martinez Reyes
Coordinadora Administrativa CONAMEGE

Introduccion

El médico general en México debe atender y resolver mas del 80% de los problemas de salud mas comunes,
por lo que su alta preparacion cientifica y ética es una prioridad. Esta exigencia ha congregado a instituciones
cientificas y organismos normativos para crear mejores procesos de certificacion y actualizacion,dentro de las
que sobresalen:

® Dra. Maria del Carmen Duboén Peniche
Coordinadora Académica CONAMEGE

conamege@yahoo.com.mx

* LaAcademia Nacional de Medicina de México (ANMM):fundada originalmente en 1864 y consolidadaen 1912.
Como organo consultivo del gobierno federal, aporta su historico y maximo prestigio cientifico, impulsando
la investigacion, la difusion de nuevos conocimientos y programas de educacion continua esenciales para el
desarrollo del médico general.

* El Comité Normativo Nacional de Medicina General (CONAMEGE): creado en 1996 por el Consejo de
Salubridad General,que regula,coordinay valida la certificacion profesional de los médicos generales en el pais.

La relacién entre estas instituciones es estrecha y estructural, ya que la Academia Nacional de Medicina

es una de las partes fundadoras y miembro permanente de la Mesa Directiva del CONAMEGE.

La experiencia cientifica de la Academia Nacional de
Medicina y el marco regulatorio del CONAMEGE no
solo consolidan el rol del médico general, sino que
contribuyen a garantizar el derecho a la proteccion de
la salud en México, mediante el ejercicio profesional
confiable,actualizado y con alto sentido humano.

La Academia Nacional de Medicina de México
Es la institucion médica mas antigua, prestigiosa e
importante del pais. Actia como el maximo 6rgano
cientifico y consultivo del gobierno federal en materia
de salud publica y educacién médica, realizando
funciones centrales en la vida académica, debido a que
su naturaleza es estrictamente cientifica y ética, lo cual
le permite emitir recomendaciones imparciales,basadas
en la evidencia médica mas rigurosa en el disefo de
programas de salud nacionales y la regulacion de la
practica profesional.
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En efecto, la influencia

de la ANMM en el sistema

de salud mexicano se articula a
través de tres ejes fundamentales:

Desarrollo cientifico y difusion: la Academia
coordina simposios, foros, congresos, etc.,
donde se debaten los avances médicos

de vanguardia. Trata los temas cruciales

de la practica médica nacional a través

de sus departamentos y areas de trabajo,

y es responsable de editar la revista mas
antigua de Latinoamérica la Gaceta Médica
de México, publicacion periodica

de caracter cientifico.

Desarrollo profesional continuo:
funciona como directriz en la formacion
de los profesionales de la salud.

Avala programas académicos, impulsa

la actualizacion del conocimiento y define
los estandares de excelencia médica.

Evaluacién y certificacion profesional:

su compromiso con la calidad de la atencién
médica se materializa al ser una

de las corporaciones fundadoras

y pilares del Comité Normativo Nacional
de Consejos de Especialidades Médicas
(CONACEM) y del Comité Normativo
Nacional de Medicina General
(CONAMEGE). A través de estas instancias,
la ANMM aporta su rigor ético y cientifico
para validar que el personal médico cuente
con las competencias necesarias para

el ejercicio profesional.

LaANMM agrupa a los profesionales de la medicina mas destacados
del pais,su mision principal es promover el estudio, la investigacion,
la difusion y el progreso de la ciencia médica, orientando siempre sus
esfuerzos hacia la mejora de las condiciones de salud de |a poblacion
mexicana.
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Vinculo institucional

La relacion entre la Academia Nacional
de Medicina de México y el Comité
Normativo Nacional de Medicina General
constituye un ejemplo de colaboracion
institucional orientada al fortalecimiento
de la calidad de la practica médica y del
desarrollo profesional continuo. Mas
que una participacidén representativa,
la Academia preside y forma parte de la
estructura constitutiva del CONAMEGE,
compartiendo con las demas instancias
fundadoras la responsabilidad de
establecer politicas y criterios que
sustenten la certificacion del médico
general.

El CONAMEGE ha consolidado sus
funciones, objetivos y lineas de accién
gracias al liderazgo de destacados
miembros de la Academia Nacional de
Medicina. Sus sobresalientes gestiones
han estado a cargo de: Dr. Julio Sotelo
Morales, Dr.Manuel de la Llata Romero,
Dr.Alberto Lifshitz Guinsberg, Dr. José
Adrian Rojas Dosal, Dr.Adolfo Chavez
Negrete.

El actual presidente de CONAMEGE es
el Dr. Juan Miguel Abdo Francis, quien
avanza firmemente en la consolidacion
de un legado de excelencia institucional.
Su gestion prioriza la certificacion
obligatoria y el desarrollo profesional
continuo de los médicos generales,
para elevar los estandares de calidad
y seguridad en la atencion médica de
primer contacto.

La fortaleza de este vinculo radica en la
complementariedad de sus funciones.
Mientras CONAMEGE desarrolla
los mecanismos normativos para la
certificacion y el desarrollo profesional
continuo,laAcademia aporta el respaldo
cientifico, la experiencia académicay la
autoridad moral que caracterizan a una
institucion con mas de siglo y medio
de contribuciones al desarrollo de la
medicina mexicana. Esta interaccion
favorece que las decisiones relacionadas
con el ambito de competencia del médico
general se fundamenten en evidencia
cientifica, independencia académica y
compromiso con el interés publico.




El CONAMEGE cuenta con un Subcomité de Educacion Médica Continua, cuya finalidad y funciones incluyen:
evaluar los objetivos, contenidos, recursos humanos, materiales de apoyo educativo, procesos de evaluacion,
instituciones y equipo con que cuenten los proveedores de actividades de educacion médica continua destinadas
al médico general;velando porque en todas y cada una de las actividades académicas se respeten los debidos
preceptos cientificos y éticos,ademas de emitir el puntaje con el valor curricular correspondiente con enfoque
en la preparacion para la certificacion y la renovacion de su vigencia. La ANMM participa activamente en los
procesos de evaluacion académica que aseguran que la actualizacion profesional del médico general responda a
estandares cientificos, éticos y de calidad contemporaneos.

En un entorno de constante transformacién,laANMM y CONAMEGE representan un modelo de articulacion
académica que privilegia la calidad, la transparencia y la mejora continua. Gracias a esta colaboracion, la certificacion
del médico general trasciende un procedimiento administrativo para convertirse en un proceso permanente de
desarrollo profesional, orientado a ofrecer una atencion médica mas segura y centrada en las necesidades de la
poblacién.

Reflexiones finales
La fortaleza del CONAMEGE no radica Ginicamente en sus funciones normativas, sino en la calidad académicay
ética de las corporaciones que lo integran.

En un momento en que la practica médica enfrenta desafios derivados de la transicion
epidemioldgica, la transformacién digital y la inteligencia artificial aplicada a la salud, la presencia
de la Academia Nacional de Medicina dentro del Subcomité de Educacién Médica Continua

adquiere una relevancia atin mayor. Su participacion contribuye a que los criterios de evaluacién
evolucionen conforme a los avances cientificos y a las necesidades del sistema nacional de salud,
preservando siempre los principios de calidad, ética y compromiso con la sociedad.

Mesa Directiva CONAMEGE.
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